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ДНЕВНИК  

ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 

 

    
(ФИО обучаемого работника) 

 

 

 АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология»  
(Место прохождения практического обучения) 

 

    
(Срок (дата) практического обучения) 

 

 

 

Руководитель организации, 

на территории которой проведено 

практическое обучение   __________________ / Заковряжин М.Ю. / 

                         М.П.    «___» _______________ 20___ г. 

 

 

  



Категория обучаемых лиц:   

  

Преподаватель:  Кирьянова Елена Николаевна  
(ФИО) 

 

Результаты практического обучения работника  

№ 

п/п 

Тема практического 

занятия 

Объём, 

час. 

Результат 

проверки 

знаний 

(сдал/не 

сдал) 

Дата 

Подпись 

преподава

теля 

Подпись 

обучаемого 

работника 

1 Оформление наряда-

допуска при работе на 

высоте 

1 сдал    

2 Удерживающие системы 1 сдал    

3 Системы 

позиционирования 
1 сдал    

4 Страховочные системы 1 сдал    

5 Системы спасения и 

эвакуации 
1 сдал    

6 Система канатного 

доступа 
1 сдал    

7 Жесткие и гибкие 

анкерные линии 
1 сдал    

8 Обслуживание и 
периодический осмотр 
средств 
индивидуальной 
защиты 

1 сдал    

Итого 8  

 

В ходе практического обучения использовались:  

Пятиточечная система страховки, регулируемый двуплечный строп, гибкая 

анкерная линия, презентационные материалы.  
(Технические средства обучения, наглядные пособия и т.п.) 

 

__________________________________________ 

(Подпись преподавателя) 


