
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ОБУЧЕНИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ (ПРИМЕНЕНИЮ) 

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

Цель: получение слушателями необходимых практических навыков  и теоретических 
знаний, необходимых для подготовки работников, применяющих средства индивидуальной 
защиты, применение которых требует практических навыков. 

Категория слушателей: 
-члены комиссии о проверке знаний по использованию (применению)  СИЗ;
- лица, проводящие обучение по использованию (применению) СИЗ;
- специалисты по ОТ;
- члены комитетов (комиссий) по ОТ

Срок обучения: 16 часов 
Режим занятий: стандартный - 2 дня по 8 часов в день. 
Форма обучения: очная (с отрывом от производства), с использованием дистанционных 
технологий. 

№ разделов 
тем Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Виды учеб.  
занятий 

ЛЗ* ПЗ** 

Раздел 1. 
Нормативные правовые акты в области 
обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты. 

2,0 2,0 0 

Тема 1.1. Нормативно правовые акты при работе на высоте 0,5 0,5 0 

Тема 1.2. Представление о рисках падения. Осмотр рабочего 
места. 0,5 0,5 0 

Тема 1.3. Порядок расследования и оформление несчастных 
случаев и профессиональных заболеваний 0,5 0,5 0 

Тема 1.4. Разновидности классификаций опасных и вредных 
производственных факторов 0,5 0,5 0 

Раздел 2. 
Организация и проведение обучения по 
использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты. 

2,5 1,5 1,0 

Тема 2.1. Общие понятия обеспечения безопасности. 0,5 0,5 0 

Тема 2.2 
Организация и проведение обучения по 
использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты. 

2,0 1,0 1,0 

Раздел 3. 
Правила обеспечения работников  средствами 
индивидуальной защиты и смывающими и (или) 
обеззараживающими средствами 

2,5 1,5 1,0 

Тема 3.1 Обеспечение работников средствами 
индивидуальной защиты 0,5 0,25 0,25 

Тема 3.2 Порядок выдачи и применения СИЗ 0,5 0,25 0,25 
Тема 3.3 Проверка и хранения средств индивидуальной 

защиты 0,25 0,25 0 

Тема 3.4 Проверка СИЗ при приемке 0,25 0,25 0 
Тема 3.5 Обеспечение работников смывающими и (или) 

обеззараживающими  средствами 0,5 0,25 0,25 

Тема 3.6 Дезактивация СИЗ 0,5 0,25 0,25 
Раздел  4. Типы и средства индивидуальной защиты 3,5 1,0 2,5 



№ разделов 
тем Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Виды учеб.  
занятий 

ЛЗ* ПЗ** 
Таможенного Союза ТР ТС 019/2011 «О 
безопасности средств индивидуальной защиты» 

Тема 4.1 Классификации и идентификация средств 
индивидуальной защиты 0,7 0,2 0,5 

Тема 4.2 Основные требования и определения 0,7 0,2 0,5 
Тема 4.3 Требования безопасности СИЗ 0,7 0,2 0,5 
Тема 4.4 Подтверждение соответствия 0,7 0,2 0,5 
Тема 4.5 Маркировка единым знаком обращения на рынке 

государств-членов 0,7 0,2 0,5 

Раздел  5. Обучение правилам ношения и применения 
отдельных видов СИЗ 3,5 1,0 2,5 

Тема 5.1 Средства индивидуальной защиты головы 0,4 0,2 0,2 
Тема 5.2 Применение средств защиты лица; средств 

защиты глаз; средств защиты органов слуха 0,7 0,2 0,5 

Тема 5.3 Средства индивидуальной защиты рук 0,4 0,2 0,2 
Тема5.4 Средства индивидуальной защиты органов дыхания 0,4 0,2 0,2 
Тема 5.5 Специальная одежда специальная обувь 0,4 0,2 0,2 
Тема 5.6 Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты и другие предохранительные средства 0,4 0,2 0,2 

Тема 5.7 Применение средств индивидуальной защиты 
дерматологических 0,4 0,2 0,2 

Тема 5.8 Средства индивидуальной защиты от поражения 
электрическим током 0,4 0,2 0,2 

Раздел  6. 

Проверка знаний (форма аттестации): зачёт 
(с использованием единой общероссийской 
справочно-информационной системы по охране 
труда в информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет"). 

2,0 1,0 1,0 

 Всего по программе: 16 8 8 

*ЛЗ - лекционные занятия
**ПЗ - практические занятия.
***- будет проводиться с 01.03.2023
ПЗ проводятся  с применением технических средств обучения и наглядных пособий.
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