
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
обучения работников оказанию первой помощи пострадавшим 

Цель: получение  работниками необходимых знаний, умений и навыков , позволяющих 
оказывать первую помощь  до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 
случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 
угрожающих их жизни и здоровью. 

Категория слушателей: 
- председатель (заместитель председателя) и члены комиссий по проверке знания

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим; 
-работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по проведению

инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, 
до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда; 

- работники рабочих профессий;
- лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим;
- специалисты по охране труда;
- работники, к компетенции которых нормативными правовыми актами по охране

труда, предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 
- иные работники по решению работодателя;

Срок обучения: 16 часов 
Режим занятий: стандартный - 2 дня по 8 часов в день. 
Форма обучения: очная (с отрывом от производства), с использованием дистанционных 
технологий. 

№ разделов 
тем Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Виды учеб. 
занятий 

ЛЗ* ПЗ** 
Раздел 1. Организация оказания первой помощи 14 6 8 

Тема 1.1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи 2 2 0 

Тема 1.2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения 

4 2 2 

Тема 1.3. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 4 1 3 

Тема 1.4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 4 1 3 
Раздел 2. Подготовка к тестированию (самоконтроль) 1 0,5 0,5 

Раздел 3. 

Форма аттестации: зачёт 
(с использованием единой общероссийской 
справочно-информационной системы по охране 
труда в информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет"). 

1 0,5 0,5 

  Итого: 16 7 9 

*ЛЗ - лекционные занятия
**ПЗ - практические занятия.
***- будет проводиться с 01.03.2023
ПЗ проводятся  с применением технических средств обучения и наглядных пособий.
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