
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ 

ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В 
СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
 

Цель: приобретение руководителями и специалистами необходимых знаний по охране 
труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны 
труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного 
травматизма и профессиональных заболеваний 

 
Категории слушателей: 
- работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности, и лица, 

ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной опасности, 
определенные локальными нормативными актами работодателя. 
 
Срок обучения: 16 часов 
Режим занятий: стандартный - 2 дня по 8 часов в день.  
Форма обучения: очная (с отрывом от производства), с использованием дистанционных 
технологий. 

*ЛЗ - лекционные занятия 
**ПЗ - практические занятия.  
***- будет проводиться с 01.03.2023 
ПЗ проводятся  с применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

№ 
разделов 

тем 
Наименование разделов и тем 

Время 
изучения 
темы, час 

Виды учеб.  
занятий 

ЛЗ* ПЗ** 
1. Основы охраны труда в Российской Федерации 

1.1 Нормативно-правовые основы охраны труда 0,5 0,5  
1.2 Основные нормативные требования к работам повышенной 

опасности 0,5 0,5  

 Итого по данному разделу 1 1  
2 Организация обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности 
2.1 Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности 2 1 1 

 Итого по данному разделу 2 1 1 
3 Организация работ повышенной опасности 

3.1 Организация и выполнение работ повышенной опасности 2 1 1 
3.2 Применение средств индивидуальной и коллективной защиты 2 1 1 

 Итого по данному разделу 4 2 2 
4 Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 

вредных или опасных производственных факторов и опасностей 
4.1 Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ 

при воздействии вредных или опасных производственных 
факторов и опасностей 

7 2 5 

 Итого по данному разделу 7 2 5 
Раздел 2. Проверка знаний (форма аттестации): д.зачёт  

 удовлетворительно/ неудовлетворительно (с использованием единой общероссийской 
справочно-информационной системы по охране труда в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет"). 

2.1 Подготовка к тестированию (самоконтроль) 1 0,5 0,5 
2.2 Проверка знаний  1 0,5 0,5 

   Итого по данному разделу 2 1 1 
     Всего по программе 16 7 9 


