
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ФАКТОРОВ, ОПАСНОСТЕЙ, ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ В РАМКАХ СУОТ В 

ОРГАНИЗАЦИИ И ОПР 
Цель: приобретение руководителями и специалистами необходимых знаний по охране 

труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны 
труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного 
травматизма и профессиональных заболеваний 

 
Категории слушателей: 
- руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 
- специалисты по охране труда;  
- работники рабочих профессий; 
- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, проводящие 

инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 
- члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по 

охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками 
представительных органов организаций. 

 
Срок обучения: 16 часов 
Режим занятий: стандартный - 2 дня по 8 часов в день.  
Форма обучения: очная (с отрывом от производства), с использованием 

дистанционных технологий. 

*ЛЗ - лекционные занятия 
**ПЗ - практические занятия.  
***- будет проводиться с 01.03.2023 
ПЗ проводятся  с применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

№ разделов 
тем Наименование разделов и тем 

Время 
изучения 
темы, час 

Виды учеб.  
занятий 

ЛЗ* ПЗ** 

1. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 
производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СУОТ и ОПР 

1.1 Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 
опасных производственных факторов на рабочем месте. 2 1 1 

1.2 Оценка уровня профессионального риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей 2 2  

1.3 Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические 
занятия) 1 1  

1.4 Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические 
занятия) 4 2 2 

1.5 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов 1 1  

1.6 Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов 1 1  

1.7 Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных 
рисков (практические занятия) 3 1 2 

 Итого по данному разделу 14 9 5 
Раздел 3. Проверка знаний (форма аттестации): д.зачёт  

 удовлетворительно/ неудовлетворительно (с использованием единой общероссийской справочно-
информационной системы по охране труда в информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет"). 

 Подготовка к тестированию (самоконтроль) 1 0,5 0,5 
 Проверка знаний  1 0,5 0,5 
   Итого по данному разделу 2 1 1 

     Всего по программе 16 10 6 


