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Учебный план 
по повышению квалификации 

«Обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим 
при дорожно-транспортных происшествиях» 

г. Омск



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по повышению квалификации 

«Обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим 
при дорожно-транспортных происшествиях»

Цель: получение работниками необходимых знаний, умений и навыков, позволяющих 
оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи пострадавшим, при несчастных 
случаях в дорожно-транспортных происшествиях (далее- ДТП).

Категория слушателей:
- лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим при ДТП;
- работники, к компетенции которых нормативными правовыми актами по охране 

труда, предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим при ДТП;
- иные работники по решению работодателя.

Срок обучения: 20 часов
Режим занятий: стандартный - 3 дня по 8 часов в день.
Форма обучения: очная (с отрывом от производства), с использованием дистанционных 
технологий.
Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы - удостоверение о 
повышении квалификации установленного образца.

При отсутствии у обучающегося среднего профессионального (или высшего) законченного 
образования, ему будет выдан сертификат о прохождении курса.

№ разделов 
тем

Наименование разделов и тем
Всего 
часов

Виды учеб, 
занятий

ЛЗ*

*ЛЗ - лекционные занятия
**ПЗ - практические занятия.
773 проводятся с применением технических средств обучения и наглядных пособий.

Раздел 1.

Тема 1.1.

Тема 1.2.

Тема 1.3.

Тема 1.4.

Тема 1.4.

Раздел 2.

Тема 2.1
Тема 2.2
Итого:

Организация оказания первой помощи
Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи пострадавшим в ДТП
Алгоритм оказания первой помощи при ДТП 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения
Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах
Оказание первой помощи при прочих состояниях
Проверка знаний (форма аттестации): зачёт 
удовлетворительно/ неудовлетворительно
Подготовка к тестированию (самоконтроль)
Проверка знаний
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