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Тема 4. Безопасные методы и приемы выполнения работ 

повышенной опасности 

4.11 Работы при строительстве, реконструкции и ремонте. 

 Вопрос 1. Разновидности работ повышенной опасности. Безопасные 

методы и приемы выполнения работ повышенной опасности: земляных работ, 

бетонных работ, монтажных работ. 

При выполнении работ при строительстве, реконструкции и ремонте следует 

руководствоваться Правилами по охране труда при строительстве, реконструкции и 

ремонте, утвержденными Приказом Минтруда России от 27.11.2020 N 834н. 

При строительстве, реконструкции и ремонте возможны воздействия следующих 

опасных и вредных производственных факторов, опасностей: 

1) используемые им движущиеся машины и механизмы, подвижные части

технологического оборудования, передвигающиеся заготовки и строительные 

материалы, 

2) опрокидывание машин;

3) неустойчивое состояния сооружения, объекта, опалубки и 

поддерживающих креплений; 

4) высокие ветровые нагрузки;

5) падающие куски породы, предметы и материалы, самопроизвольно

обрушающиеся конструкции зданий и сооружений и их элементы, оборудование, 

горные породы и грунты; 

6) наличие острой кромки, углов, торчащих штырей;

7) работы на высоте;

8) опасность, связанная с выбросом пыли и вредных веществ;

9) опасность, связанная с воздействием шума, в том числе опасность,

связанная с возможностью не услышать звуковой сигнал об опасности; 

10) опасность недостаточной освещенности или повышенной яркости света в

рабочей зоне; 

11) опасность воздействия пониженных или повышенных температур

воздуха;

12) опасность поражения током;

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 



Программа обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 

2 

13) иные опасности, представляющие угрозу жизни и здоровью работников,

включенных работодателем в перечень идентифицированных опасностей. 

К опасным зонам с постоянным присутствием опасных производственных 

факторов в строительном производстве, отражаемым в организационно-

технологической документации на строительное производство, относятся: 

1) места на расстоянии ближе 2 м от неизолированных токоведущих частей

электроустановок; 

2) места на расстоянии ближе 2 м от неогражденных (отсутствие защитных

ограждений) перепадов по высоте 1,8 м и более либо при высоте защитных 

ограждений менее 1,1 м. 

К опасным зонам с возможным воздействием опасных производственных 

факторов относятся: 

1) участки территории строящегося здания (сооружения);

2) этажи (ярусы) зданий и сооружений, над которыми происходит монтаж

(демонтаж) конструкций или оборудования; 

3) зоны перемещения машин, оборудования или их частей, рабочих органов;

4) места, над которыми происходит перемещение грузов кранами.

На границах зон с постоянным присутствием опасных производственных 

факторов должны быть установлены защитные ограждения, а зон с возможным 

воздействием опасных производственных факторов – сигнальные ограждения и 

знаки безопасности. 

Для исключения работ на высоте в организационно-технологической 

документации на строительное производство предусматриваются 

преимущественное первоочередное устройство постоянных ограждающих 

конструкций (стен, панелей, ограждений балконов и проемов). 

В организационно-технологической документации на строительное 

производство должны быть определены: 

1) устройства, предназначенные для организации рабочих мест при

производстве строительно-монтажных работ на высоте (далее - средства 

подмащивания), предназначенные для выполнения данного вида работ или 

отдельной операции; 

2) пути и средства подъема работников на рабочие места при строительстве

зданий и сооружений выше 5 этажей с установкой пассажирских подъемников и 

(или) лифтов; 
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3) грузозахватные приспособления, позволяющие осуществлять 

дистанционную расстроповку длинномерных и крупногабаритных строительных 

конструкций. 

В целях предупреждения падения с высоты перемещаемых краном 

строительных конструкций, изделий, материалов, а также потери их устойчивости 

в процессе монтажа или складирования в организационно-технологической 

документации на строительное производство должны быть определены: 

1) средства контейнеризации или тара для перемещения штучных или

сыпучих материалов, а также бетона или раствора с учетом характера и массы 

перемещаемого груза и удобства подачи его к месту работ; 

2) грузозахватные приспособления (грузовые стропы, траверсы и монтажные

захваты), соответствующие массе и габаритам перемещаемого груза, условиям 

строповки и монтажа; 

3) способы строповки, обеспечивающие подачу элементов конструкций при

складировании и монтаже в соответствии с проектными решениями; 

4) приспособления (пирамиды, кассеты), обеспечивающие устойчивое

хранение элементов строительных конструкций; 

5) порядок и способы складирования строительных конструкций, изделий,

материалов и оборудования; 

6) способы временного и окончательного закрепления конструкций;

7) способы удаления отходов строительных материалов и мусора;

8) защитные устройства (защитные улавливающие сетки, защитные

перекрытия, козырьки или другие) при необходимости. 

Перед началом строительного производства на территории действующего 

объекта (в том числе действующих административных, производственных и иных 

зданий) работодатель и руководитель (полномочный представитель руководителя) 

хозяйствующего субъекта, эксплуатирующего объект, должны оформить акт-

допуск для производства строительно-монтажных работ на территории 

действующего объекта строительного производства и наряд-допуск на 

производство работ в местах действия вредных и (или) опасных 

производственных факторов.  

При совместном производстве нескольких видов работ, по которым требуется 

оформление наряда-допуска, допускается оформление единого наряда-допуска с 

включением в него требований по безопасному выполнению каждого из вида 

работ. 
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При выполнении строительного производства на территории действующих 

объектов строительного производства работодатель обязан совместно со всеми 

привлекаемыми им по договорам юридическими и физическими лицами, 

соответствующими требованиям градостроительного законодательства Российской 

Федерации, участвующими в строительном производстве (далее – участники 

строительного производства): 

разработать график выполнения совместных работ, обеспечивающих 

безопасные условия труда, обязательный для участников строительного 

производства на данной территории; 

осуществлять допуск участников строительного производства на 

производственную территорию в соответствии с требованиями Правил; 

обеспечивать выполнение общих мероприятий охраны труда и координацию 

действий участников строительного производства по реализации мероприятий, 

обеспечивающих безопасность производства работ, согласно акту-допуску и 

графику выполнения совместных работ. 

В случае возникновения угрозы безопасности и здоровью работников 

непосредственные руководители (производители работ) обязаны прекратить 

работы и принять меры по устранению опасности, а при необходимости обеспечить 

эвакуацию людей в безопасное место. 

Работы, связанные с повышенной опасностью, производимые в местах 

действия вредных и опасных производственных факторов, должны выполняться в 

соответствии с нарядом-допуском, определяющим содержание, место, время и 

условия производства работ, необходимые меры безопасности, состав бригады и 

лиц, ответственных за безопасность работ. 

К работам, связанным с повышенной опасностью, относятся в том 

числе: 

работы с применением подъемных сооружений и других строительных 

машин в охранных зонах воздушных линий электропередачи, 

газонефтепродуктопроводов, складов легковоспламеняющихся или горючих 

жидкостей, горючих или сжиженных газов; 

работы в колодцах, шурфах, замкнутых, заглубленных и труднодоступных 

пространствах; 

земляные работы на участках с патогенным заражением почвы (свалки, 

скотомогильники и другие), в охранных зонах подземных электрических сетей, 

газопровода, нефтепровода, нефтепродуктопровода и других опасных подземных 
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коммуникаций; 

осуществление текущего ремонта, демонтажа оборудования, а также 

производство ремонтных или каких-либо строительно-монтажных работ при 

наличии опасных факторов действующего опасного производственного объекта; 

работы на высоте; 

работы на участках, на которых имеется или может возникнуть опасность, 

связанная с выполнением опасных работ на смежных участках; 

работы в непосредственной близости от полотна или проезжей части 

эксплуатируемых автомобильных и железных дорог; 

газоопасные работы (присоединение вновь построенных газопроводов к 

действующей газовой сети, пуск газа в газопроводы и другие объекты систем 

газоснабжения при вводе в эксплуатацию, после их ремонта или расконсервации, 

виды ремонта, связанные с проведением огневых и сварочных работ на 

действующих внутренних и наружных газопроводах, газоиспользующих 

установках и другом газооборудовании); 

кровельные работы газопламенным способом; 

монтаж оборудования, трубопроводов и воздухопроводов в охранных зонах 

воздушных линий электропередачи, газопроводов, а также складов 

легковоспламеняющихся или горючих жидкостей, горючих или сжиженных газов; 

монтажные работы в действующих теплосиловых и электрических цехах, 

ремонтные работы на электроустановках в открытых распределительных 

устройствах и в электрических сетях. 

Перечень работ, связанных с повышенной опасностью, выполняемых с 

оформлением наряда-допуска, и порядок проведения указанных работ 

устанавливаются приказом работодателя в соответствии с требованиями охраны 

труда и Правилами. 

Наряд-допуск выдается непосредственному руководителю работ 

(прорабу, мастеру, менеджеру и другим) должностным лицом, уполномоченным 

приказом работодателя. Перед началом работ руководитель работ обязан 

ознакомить работников с мероприятиями по безопасности производства работ и 

провести с ними целевой инструктаж по охране труда с оформлением записи в 

наряде-допуске. 

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 



Программа обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 

6 

При выполнении работ в охранных зонах сооружений или коммуникаций 

наряд-допуск должен выдаваться при наличии письменного разрешения 

организации - владельца этого сооружения или коммуникации. 

Наряд-допуск выдается на срок, необходимый для выполнения заданного 

объема работ, если иной срок не установлен соответствующими нормативно-

правовыми актами Российской Федерации для объектов или видов работ. 

Должностное лицо, выдавшее наряд-допуск, обязано осуществлять контроль 

за выполнением предусмотренных в нем мероприятий по обеспечению 

безопасности производства работ. 

К участию в строительном производстве допускаются работники, прошедшие 

подготовку по охране труда и стажировку на рабочем месте под руководством лиц, 

назначаемых работодателем. 

Работники, занятые на работах, выполнение которых предусматривает 

совмещение профессий (должностей), должны пройти подготовку по охране труда 

по видам работ, предусмотренных совмещаемыми профессиями (должностями). 

К работникам, участвующим в строительном производстве в условиях 

действия опасных производственных факторов, связанных с условиями и 

характером работы, предъявляются дополнительные (повышенные) требованя 

охраны труда. 

Работники, допускаемые к участию в строительном производстве, к которым 

предъявляются дополнительные (повышенные) требования охраны труда, должны 

периодически проходить специальное обучение по охране труда и проверку знания 

требований охраны труда. 

Перечень работ, профессий и должностей работников, в отношении которых 

проводится специальное обучение по охране труда, а также порядок, форма, 

периодичность и продолжительность специального обучения устанавливаются 

работодателем. Лица, находящиеся на строительной площадке, обязаны носить 

защитные каски. 

Работникам, работающим в холодное время года на открытом воздухе 

или в закрытых не обогреваемых помещениях, должны предоставляться 

специальные перерывы для обогревания и отдыха, которые включаются в рабочее 

время. 

Продолжительность и порядок предоставления таких перерывов 

устанавливаются правилами внутреннего трудового распорядка с учетом мнения 

первичной профсоюзной организации или иного уполномоченного работниками 

представительного органа. 
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Длительность непрерывной работы на открытом воздухе в холодный период 

года определяется руководителем работ. 

Работодатель обязан обеспечить работников, занятых в строительном 

производстве, санитарно-бытовыми помещениями (гардеробными, сушилками 

для одежды и обуви, душевыми, туалетами, помещениями для приема пищи, 

отдыха и обогрева) и устройствами обогрева, снабжения питьевой водой, горячей 

водой. 

На объектах проведения строительного производства должны 

организовываться посты оказания первой помощи, обеспеченные аптечками для 

оказания первой помощи работникам, укомплектованными изделиями 

медицинского назначения. 

Безопасные методы и приемы выполнения работ при проведении 

земляных работ. 

Работодатель обязан в рамках СУОТ проанализировать опасности и их 

источники, представляющие угрозу жизни и здоровью работников при выполнении 

работ с размещением рабочих мест в выемках и траншеях, связанных со вскрытием 

грунта на глубину более 30 см (за исключением пахотных работ), забивкой и 

погружением свай при возведении объектов и сооружений всех видов, подземных и 

наземных инженерных сетей, коммуникаций, а равно отсыпка грунтом на высоту 

более 50 см (далее - земляные работы). 

При наличии профессиональных рисков, вызванных установленными 

опасностями, безопасность земляных работ должна быть обеспечена на основе 

выполнения требований по охране труда, содержащихся в организационно-

технологической документации на производство работ: 

определение безопасной крутизны незакрепленных откосов котлованов, 

траншей (далее - выемки) с учетом нагрузки от строительных машин и грунта; 

определение типов и конструкций крепления стенок котлованов и траншей, 

мест и технологии их установки, а также места установки лестниц для спуска и 

подъема людей; 

выбор типов машин, применяемых для разработки грунта, и мест их 

установки; 

дополнительные мероприятия по контролю и обеспечению устойчивости 

откосов в связи с сезонными изменениями. 
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С целью исключения размыва грунта, образования оползней, обрушения 

стенок выемок в местах производства земляных работ до их начала необходимо 

обеспечить отвод поверхностных и подземных вод. 

Место производства работ должно быть очищено от валунов, деревьев, 

строительного мусора. 

Производство земляных работ в охранной зоне кабелей высокого 

напряжения, действующего газопровода, других коммуникаций, а также на 

участках с возможным патогенным заражением почвы (свалки, скотомогильники, 

кладбища и тому подобное) необходимо осуществлять по наряду-допуску. 

Производство работ в этих условиях следует осуществлять под 

непосредственным наблюдением руководителя (производителя) работ, а в 

охранной зоне кабелей, находящихся под напряжением, или действующих 

газопроводов, кроме того, под наблюдением работников организаций, 

эксплуатирующих эти коммуникации. 

Разработка грунта в непосредственной близости от действующих подземных 

коммуникаций допускается только при помощи лопат, без помощи ударных 

инструментов. 

Применение землеройных машин в местах пересечения выемок с 

действующими коммуникациями, не защищенными от механических повреждений, 

разрешается по согласованию с организациями - владельцами коммуникаций. 

 В случае обнаружения в процессе производства земляных работ не 

указанных в организационно-технологической документации на производство 

работ коммуникаций, подземных сооружений или взрывоопасных материалов 

земляные работы должны быть приостановлены. 

При размещении рабочих мест в выемках их размеры должны быть 

достаточными для размещения конструкций, оборудования, оснастки, 

проходов на рабочие места шириной не менее 0,6 м, а также необходимое 

пространство в зоне выполнения работ. 

Выемки, разрабатываемые на улицах, проездах, во дворах населенных 

пунктах, а также в других местах возможного нахождения людей, должны быть 

ограждены защитными ограждениями. На ограждении необходимо устанавливать 

предупредительные надписи и (или) знаки, а в ночное время - сигнальное 

освещение. 

Для прохода людей через выемки должны быть устроены переходные 

мостики. 
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Для прохода на рабочие места в выемки следует устанавливать трапы или 

маршевые лестницы шириной не менее 0,6 м с ограждениями или приставные 

лестницы (деревянные – длиной не более 5 м). 

При производстве работ нахождение работников в выемках с вертикальными 

стенками без крепления в песчаных, пылевато-глинистых и талых грунтах 

допускается при расположении этих выемок выше уровня грунтовых вод, при 

отсутствии в непосредственной близости от них подземных сооружений, а также на 

глубине не более: 

в неслежавшихся насыпных и природного сложения песчаных грунтах - 1,0 

м; 

в супесях - 1,25 м; 

в суглинках и глинах - 1,5 м. 

Допускается увеличение указанной глубины расположения выемок в мерзлых 

грунтах, кроме сыпучемерзлых, на величину глубины промерзания грунта, но не 

более чем на 2 м, при среднесуточной температуре воздуха ниже минус 2°С. 

Производство работ, связанных с нахождением работников в котлованах, 

траншеях и выемках с откосами без креплений в нескальных грунтах выше уровня 

грунтовых вод (с учетом капиллярного поднятия) или в грунтах, осушенных с 

помощью искусственного водопонижения, допускается при глубине выемки и 

крутизне откосов согласно организационно-технологической документации с 

учетом крутизны откосов в зависимости от вида грунта. 

Крутизна откосов в зависимости от вида грунта. 

N

 п/п 

Виды грунтов Крутизна откоса (отношение его высоты к 

заложению) при глубине выемки, м (не более) 

1,5 3,0 5,0 

1 Насыпные 

неслежавшиеся 

1:0,67 1:1 1:1,25 

2 Песчаные 1:0,5 1:1 1:1 

3 Супесь 1:0,25 1:0,67 1:0,85 

4 Суглинок 1:0 1:0,5 1:0,75 

5 Глина 1:0 1:0,25 1:0,5 

6 Лессовые 1:0,25 1:0,67 1:0,85 

При напластовании различных видов грунта крутизну откосов устанавливают 

по наименее устойчивому виду грунта от обрушения откоса. 

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 



Программа обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 

10 

Крутизна откосов выемок глубиной более 5 м, а также глубиной менее 5 м 

при гидрологических условиях и определенных видах грунтов, а также выемок, 

разработанных в зимнее время, при наступлении оттепели и откосов, 

подвергающихся увлажнению, должны устанавливаться организационно-

технологической документацией на строительное производство. 

При установке креплений верхняя часть их должна выступать над 

бровкой выемки не менее чем на 15 см. 

Перед допуском работников в выемки глубиной более 1,3 м работником, 

ответственным за обеспечение безопасного производства работ, должны быть 

проверены состояние откосов, а также надежность крепления стенок выемки. 

Валуны и камни, а также отслоения грунта, обнаруженные на откосах, 

должны быть удалены. 

Допуск работников в выемки с откосами, подвергшимися увлажнению, 

допускается после осмотра работником, ответственным за обеспечение безопасного 

производства работ, откосов и состояния неустойчивого грунта в местах, в которых 

обнаружены "козырьки" или трещины (отслоения). 

Выемки, разработанные в зимнее время, при наступлении оттепели должны 

быть осмотрены, а по результатам осмотра должны быть приняты меры к 

обеспечению устойчивости откосов и креплений. 

Разработка роторными и траншейными экскаваторами в связных грунтах 

(суглинках и глинах) выемок с вертикальными стенками без крепления допускается 

на глубину не более 3 м. В местах, в которых требуется пребывание работников, 

должны устраиваться крепления или разрабатываться откосы. 

При извлечении грунта из выемок с помощью бадей необходимо устраивать 

защитные навесы-козырьки для защиты работников в выемке. 

Устанавливать крепления необходимо в направлении сверху вниз по мере 

разработки выемки на глубину не более 0,5 м. 

Разрабатывать грунт в выемках "подкопом" не допускается. Извлеченный из 

выемки грунт необходимо размещать на расстоянии не менее 0,5 м от бровки этой 

выемки. 

При разработке выемок в грунте одноковшовым экскаватором высота забоя 

должна определяться организационно-технологической документацией на 

строительное производство с таким расчетом, чтобы в процессе работы не 

образовывались "козырьки" из грунта. 

При работе экскаватора не разрешается производить другие работы со 

стороны забоя и находиться работникам на расстоянии ближе 5 м от радиуса 

действия экскаватора. 

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 



Программа обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 

11 

Разборку креплений в выемках следует вести снизу-вверх по мере обратной 

засыпки выемки, если иное не предусмотрено организационно-технологической 

документацией на строительное производство. 

При механическом ударном рыхлении грунта не допускается нахождение 

работников на расстоянии ближе 5 м от мест рыхления. 

Односторонняя засыпка пазух при устройстве подпорных стен и фундаментов 

допускается в соответствии с организационно-технологической документацией 

после осуществления мероприятий, обеспечивающих устойчивость конструкции, и 

установления способов и порядка засыпки. 

При разработке, транспортировании, разгрузке, планировке и уплотнении 

грунта двумя или более самоходными или прицепными машинами (скреперами, 

грейдерами, катками, бульдозерами), идущими одна за другой, расстояние между 

ними должно быть не менее 10 м. 

 Разгрузка автотранспорта на строительной площадке должна осуществляться 

в специально обозначенных и оборудованных местах, исключающих падение 

транспорта, наезды на работников и загромождение путей проезда, прохода, 

эвакуации,  

ЗАПРЕЩАЕТСЯ разработка грунта бульдозерами и скреперами при 

движении их на подъем или под уклон, угол наклона которого превышает 

указанный в паспорте бульдозера, скрепера. 

Не допускается присутствие работников и других лиц на участках, на 

которых выполняются работы по уплотнению грунтов грунтоуплотняющими 

машинами со свободно падающими трамбовками, на расстоянии ближе 20 м от 

грунтоуплотняющей машины. 

При необходимости использования строительной техники в сложных 

условиях (срезка грунта на уклоне, расчистка завалов) следует применять 

строительную технику, оборудованную средствами защиты, предупреждающими 

воздействие на работников опасных производственных факторов, возникающих в 

этих условиях (падение предметов и опрокидывание). 

В случае электропрогрева грунта напряжение источника питания не должно 

быть выше 380 В. 

Прогреваемый участок грунта необходимо оградить, установить на 

ограждении знаки безопасности, а в ночное время осветить. Расстояние между 

ограждением и контуром прогреваемого участка должно быть не менее 3 м. На 

прогреваемом участке пребывание работников и других лиц не допускается. 

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 



Программа обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 

12 

Безопасные методы и приемы выполнения бетонных работ. 

При наличии профессиональных рисков, вызванных установленными 

опасностями, безопасность бетонных работ должна быть обеспечена на основе 

выполнения требований по охране труда, содержащихся в проектной и 

организационно-технологической документации на строительное производство: 

1) определение средств механизации для приготовления, транспортирования,

подачи и укладки бетона; 

2) определение несущей способности, последовательности установки и

порядка разборки опалубки, а также разработка ее проекта; 

3) разработка мероприятий по обеспечению безопасности рабочих мест на

высоте; 

4) разработка мероприятий по уходу за бетоном в холодное и теплое время

года. 

При возведении монолитных и монолитно-кирпичных зданий и сооружений 

дополнительно необходимо применять следующие способы производства работ, 

обеспечивающие безопасность труда: 

производить заливку бетона в опалубках с применением автобетононасосов и 

бетонно-раздаточных стрел; заливку бетона с применением бадьи осуществлять в 

крайне ограниченном объеме; 

осуществлять заливку в опалубки и уплотнение бетона вибраторами, 

находясь на инвентарных навесных площадках с защитными ограждениями 

высотой не менее 1,1 м; 

производить монтаж и демонтаж опалубок, заливку и уплотнение бетона 

работниками, имеющими опыт самостоятельного выполнения работ на высоте не 

менее 1 года. 

Приемка и уплотнение бетона работниками, находящимися на опалубках в 

положении "стоя", ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

При возведении монолитных и монолитно-кирпичных зданий и сооружений 

демонтаж опалубок должен выполняться по наряду-допуску. Демонтаж опалубок 

должен производиться не менее чем двумя работниками под наблюдением 

бригадира или инженерно-технического работника. 

Металлические опалубки, применяемые для возведения монолитного здания 

или сооружения, должны быть оборудованы специальными постоянно 

установленными на щитах или съемными приспособлениями в виде вертикальных 

или горизонтальных скоб для обеспечения безопасности перемещения рабочих по 
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этим опалубкам и возможности закрепления применяемых систем обеспечения 

безопасности работ на высоте. Схемы расположения скоб на щитах опалубок 

должны быть указаны в организационно-технологической документации. 

Цемент необходимо хранить в силосах, бункерах, ларях и других закрытых 

емкостях, принимая меры против распыления в процессе загрузки и выгрузки. 

Загрузочные отверстия должны быть закрыты защитными решетками, а люки в 

защитных решетках закрыты на замок. 

Очистка бункеров-накопителей должна производиться под надзором 

работника, ответственного за обеспечение безопасного выполнения работ. 

Не допускается разбивать негабаритные куски материалов на решетках 

бункеров ручным инструментом. 

 При использовании пара для прогрева инертных материалов, находящихся в 

бункерах или других емкостях, следует применять меры, предотвращающие 

проникновение пара в рабочие помещения. 

Спуск работников в камеры, обогреваемые паром, допускается после 

отключения подачи пара, а также охлаждения камеры и находящихся в ней 

материалов и изделий до температуры менее 40°С. 

Размещение на опалубке оборудования и материалов, не предусмотренных 

организационно-технологической документацией, а также нахождение работников, 

непосредственно не участвующих в производстве работ на установленных 

конструкциях опалубки, не допускается. 

Для перехода работников с одного рабочего места на другое необходимо 

применять лестницы, переходные мостики и трапы. 

После отсечения части скользящей опалубки и подвесных лесов торцевые 

стороны должны быть ограждены. 

Для защиты работников от падения предметов на подвесных лесах по 

наружному периметру скользящей и переставной опалубки следует устанавливать 

"козырьки" шириной не менее ширины лесов. 

 Ходить по уложенной арматуре допускается только по специальным 

настилам шириной не менее 0,6 м, уложенным на арматурный каркас. 

На участках натяжения арматуры в местах прохода людей должны быть 

установлены защитные ограждения высотой не менее 1,8 м. 

Устройства для натяжения арматуры должны быть оборудованы 

сигнализацией, приводимой в действие при включении привода натяжного 

устройства. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ пребывание работников на расстоянии ближе 1 м от 

арматурных стержней, нагреваемых электротоком. 
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При применении бетонных смесей с химическими добавками следует 

использовать защитные перчатки и очки. 

 Работники, укладывающие бетонную смесь на поверхности, имеющей уклон 

более 20°, должны пользоваться соответствующими системами обеспечения 

безопасности работ на высоте. 

Эстакада для подачи бетонной смеси автосамосвалами должна быть 

оборудована отбойными брусьями. Между отбойными брусьями и ограждениями 

должны быть предусмотрены проходы шириной не менее 0,6 м. На тупиковых 

эстакадах должны быть установлены поперечные отбойные брусья. 

При очистке кузова автосамосвала от остатков бетонной смеси работникам 

запрещается находиться в его кузове. 

Заготовка и укрупнительная сборка арматуры должны выполняться в 

специально предназначенных для этого местах. 

Зона электропрогрева бетона должна иметь защитное ограждение, световую 

сигнализацию и знаки безопасности. 

Работа смесительных машин должна осуществляться при соблюдении 

следующих требований: 

очистка приямков для загрузочных ковшей должна осуществляться после 

надежного закрепления ковша в поднятом положении; 

очистка барабанов и корыт смесительных машин допускается только после 

остановки машины и снятия напряжения. 

При выполнении работ по заготовке арматуры необходимо: 

устанавливать защитные ограждения рабочих мест, предназначенные для 

разматывания бухт (мотков) и выправления арматуры; 

при резке станками стержней арматуры на отрезки длиной менее 0,3 м 

применять приспособления, предупреждающие их разлет; 

устанавливать защитные ограждения рабочих мест при обработке стержней 

арматуры, выступающей за габариты верстака, а у двусторонних верстаков, кроме 

того, разделять верстак посередине продольной металлической 

предохранительной сеткой высотой не менее 1 м; 

складывать заготовленную арматуру в специально отведенные для этого 

места; 

закрывать щитами торцевые части стержней арматуры в местах общих 

проходов, имеющих ширину менее 1 м. 

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 



Программа обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 

15 

Элементы каркасов арматуры необходимо пакетировать с учетом условий их 

подъема, складирования и транспортировки к месту монтажа. 

Перемещение загруженного или порожнего бункера (бадьи) разрешается 

только при закрытом затворе. 

При подаче бетона с помощью бетононасоса необходимо: 

удалять работников от бетоновода на время продувки на расстояние не 

менее 10 м; 

укладывать бетоноводы на прокладки для снижения воздействия 

динамической нагрузки на арматурный каркас и опалубку при подаче бетона. 

Удаление пробки в бетоноводе сжатым воздухом допускается при условии: 

наличия защитного щита у выходного отверстия бетоновода; 

нахождения работников на расстоянии не менее 10 м от выходного 

отверстия бетоновода; 

осуществления подачи воздуха в бетоновод равномерно, не превышая 

допустимого давления. 

При невозможности удаления пробки в бетоноводе следует снять в нем 

давление, простукиванием найти место нахождения пробки, расстыковать 

бетоновод и удалить пробку или заменить засоренное звено. 

При установке элементов опалубки в несколько ярусов каждый последующий 

ярус следует устанавливать после закрепления нижнего яруса. 

Разборка опалубки должна производиться после достижения бетоном 

заданной прочности. 

При перемещении секций опалубки и передвижных строительных лесов 

необходимо принимать меры, обеспечивающие безопасность работников. 

Работникам, не участвующим в этой операции, находиться на секциях опалубки 

или передвижных строительных лесах запрещается. 

При уплотнении бетонной смеси электровибраторами перемещать его за 

токоведущие кабели не допускается, а при перерывах в работе и при переходе с 

одного места на другое электровибраторы необходимо выключать. 
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При устройстве технологических отверстий для пропуска трубопроводов в 

бетонных и железобетонных конструкциях алмазными кольцевыми сверлами 

необходимо на месте ожидаемого падения керна оградить опасную зону. 

При электропрогреве бетона монтаж и присоединение электрооборудования 

к питающей сети должны выполнять работники из числа электротехнического 

персонала, имеющие группу по электробезопасности не ниже III. 

В зоне электропрогрева необходимо применять изолированные гибкие 

кабели или провода в защитном шланге. Не допускается прокладывать провода 

непосредственно по грунту или по слою опилок, а также провода с нарушенной 

изоляцией. 

Зона электропрогрева бетона должна находиться под круглосуточным 

наблюдением электромонтеров, выполняющих монтаж электросети. 

Открытая (незабетонированная) арматура железобетонных 

конструкций, связанная с участком, находящимся под электропрогревом, 

подлежит заземлению (занулению). 

После каждого перемещения электрооборудования, применяемого при 

прогреве бетона, на новое место следует измерить сопротивление изоляции 

мегаомметром. 

Безопасные методы и приемы выполнения монтажных работ. 

При наличии профессиональных рисков, вызванных установленными опасностями, 

безопасность монтажных работ должна быть обеспечена на основе выполнения 

требований по охране труда, содержащихся в проектной и организационно-

технологической документации на строительное производство: 

1) определение марки кранового оборудования, его грузо-высотных 
характеристик, мест установки и опасных зон при его работе, технические способы 

его безопасной установки, способы подъема и установки монтируемых несущих 

конструкций, исключающие их дисбаланс, неустойчивость или перекашивание в 

процессе этих операций; 

2) обеспечение безопасности рабочих мест на высоте;

3) определение последовательности установки конструкций;

4) обеспечение устойчивости конструкций и частей здания в процессе

сборки; 

5) определение схем и способов укрупнительной сборки элементов

конструкций; 

6) порядок (последовательность) монтажа элементов конструкции с целью

исключения их обрушения в результате потери устойчивости; 
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7) применение лестниц, настилов, подмостей, платформ, подъемных клетей, 
монтажных люлек и других аналогичных средств, ограждений, мобильных рабочих 

платформ. 

На участке (захватке), на котором выполняются монтажные работы, не 

допускается выполнение других работ и нахождение посторонних лиц. 

При возведении зданий и сооружений запрещается выполнять работы, 

связанные с нахождением людей в одной захватке (участке) на этажах (ярусах), над 

которыми производятся перемещение, установка и временное закрепление 

элементов сборных конструкций и оборудования. 

При невозможности разбивки зданий и сооружений на отдельные захватки 

(участки) одновременное выполнение монтажных и других строительных работ на 

разных этажах (ярусах) допускается только в случаях, предусмотренных 

организационно-технологической документацией, при наличии между ними 

надежных (обоснованных соответствующим расчетом на действие ударных 

нагрузок) междуэтажных перекрытий. 

Монтаж конструкций каждого вышележащего этажа (яруса) многоэтажного 

здания следует производить после закрепления установленных монтажных 

элементов по проекту и затвердевания бетона (раствора) в стыках несущих 

конструкций до прочности, указанной в организационно-технологической 

документации. 

Окраску и антикоррозионную защиту конструкций и оборудования в случаях, 

когда они выполняются на строительной площадке, следует производить до их 

подъема на проектную отметку. После подъема производить окраску или 

антикоррозионную защиту следует только в местах стыков и соединений 

конструкций. 

Распаковка и расконсервация подлежащего монтажу оборудования должны 

производиться в зоне, отведенной в соответствии с организационно-

технологической документацией, и осуществляться на специальных стеллажах или 

прокладках высотой не менее 1 м. 

При расконсервации оборудования не допускается применение материалов 

со взрывопожароопасными свойствами. 

При монтаже каркасных зданий устанавливать последующий ярус каркаса 

допускается только после установки ограждающих конструкций или временных 

ограждений на предыдущем ярусе. 

Монтаж лестничных маршей и площадок зданий (сооружений), а также 

грузопассажирских строительных подъемников (лифтов) должен осуществляться 
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одновременно с монтажом конструкций здания. На смонтированных лестничных 

маршах следует незамедлительно устанавливать ограждения. 

В процессе монтажа конструкций зданий или сооружений монтажники 

должны находиться на ранее установленных и закрепленных конструкциях или 

средствах подмащивания. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ пребывание работников на элементах конструкций и 

оборудования во время их подъема и перемещения. 

Навесные монтажные площадки, лестницы и другие приспособления, 

необходимые работникам для работы на высоте, следует устанавливать на 

монтируемых конструкциях до их подъема. 

Для перехода работников с одной конструкции на другую следует применять 

лестницы, переходные мостики и трапы, имеющие ограждения. 

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ переход монтажников по установленным конструкциям и 

их элементам (фермам, ригелям и другим), на которых невозможно обеспечить 

требуемую ширину прохода (не менее 0,4 м) при установленных ограждениях, без 

применения страховочной системы. 

Монтаж ограждающих панелей должен производиться с применением 

соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте, указанных в 

организационно-технологической документации. 

Не допускается нахождение работников под монтируемыми элементами 

конструкций и оборудования до установки их в проектное положение. 

Навесные металлические лестницы высотой более 5 м должны быть 

оборудованы вертикальным стальным страховочным канатом диаметром не 

менее 6 мм с ловителем для закрепления карабина страховочной привязи или 

ограждены металлическими дугами с вертикальными связями, а также 

прикреплены к конструкциям или оборудованию. Подъем работников по навесным 

лестницам на высоту более 10 м допускается в том случае, если лестницы 

оборудованы площадками отдыха не реже чем через каждые 10 м по высоте. 

Расчалки для временного закрепления монтируемых конструкций должны 

быть прикреплены к опорам. Количество расчалок, их материалы и сечение, 

способы натяжения и места закрепления устанавливаются организационно-

технологической документацией. 

Расчалки должны быть расположены за пределами габаритов движения 

транспорта и строительных машин. Расчалки не должны касаться острых углов 

других конструкций. Перегибание расчалок в местах соприкосновения их с 

элементами других конструкций допускается лишь после проверки прочности и 

устойчивости этих элементов под воздействием усилий от расчалок. 
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Элементы монтируемых конструкций или оборудования во время 

перемещения должны удерживаться от раскачивания и вращения гибкими 

оттяжками. 

Строповку конструкций и оборудования необходимо производить 

средствами, обеспечивающими возможность дистанционной расстроповки с 

рабочего горизонта в случаях, когда высота до замка грузозахватного средства 

превышает 2 м. 

До начала выполнения монтажных работ необходимо установить порядок 

обмена сигналами между работником, руководящим монтажом, и машинистом 

подъемного сооружения. Сигналы должны подаваться сигнальщиком из числа 

стропальщиков, назначаемым работником, ответственным за безопасное 

производство работ с применением подъемных сооружений, кроме сигнала 

"Стоп", который может быть подан любым работником, заметившим опасность. 

В особо ответственных случаях (при подъеме конструкций с применением 

сложного такелажа, метода поворота, при надвижке крупногабаритных и тяжелых 

конструкций, при подъеме их двумя или более механизмами) работы по 

перемещению грузов должны производиться под непосредственным руководством 

работника, ответственного за безопасное производство работ с применением 

подъемных сооружений. 

Строповку монтируемых элементов следует производить в местах, указанных 

в рабочих чертежах, и обеспечить их подъем и подачу к месту установки в 

положении, близком к проектному. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ подъем элементов строительных конструкций, не имеющих 

монтажных петель, отверстий или маркировки и меток, обеспечивающих их 

строповку и монтаж. 

Очистку подлежащих монтажу элементов конструкций от грязи и наледи 

необходимо производить до их подъема. 

Монтируемые элементы следует поднимать плавно, без рывков, раскачивания 

и вращения. 

Поднимать конструкции следует в два приема: сначала на высоту от 20 см до 

30 см, затем после проверки надежности строповки производить дальнейший 

подъем. 

Во время перерывов в работе не допускается оставлять поднятые элементы 

конструкций и оборудования на весу. 

Установленные в проектное положение элементы конструкций или 

оборудования должны быть закреплены так, чтобы обеспечивалась их устойчивость 

и геометрическая неизменяемость. 
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Расстроповку элементов конструкций и оборудования, установленных в 

проектное положение, следует производить после постоянного или временного их 

закрепления согласно проекту. Перемещать установленные элементы конструкций 

или оборудования после их расстроповки, за исключением случаев использования 

монтажной оснастки, предусмотренных организационно-технологической 

документацией, не допускается. 

До окончания выверки и закрепления установленных элементов не 

допускается опирание на них вышерасположенных конструкций, если это не 

предусмотрено организационно-технологической документацией. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ выполнять монтажные работы на высоте в открытых 

местах при скорости ветра 10 м/с и более, при гололеде, грозе или тумане, 

исключающих видимость в пределах фронта работ. 

Работы по перемещению и установке вертикальных панелей и подобных им 

конструкций с большой парусностью необходимо прекращать при скорости ветра 

6 м/с и более. 

При монтаже конструкций из рулонных заготовок должны приниматься 

меры против самопроизвольного сворачивания рулона. 

При сборке горизонтальных цилиндрических емкостей, состоящих из 

отдельных царг, должны применяться клиновые прокладки и другие 

приспособления, исключающие возможность самопроизвольного скатывания царг. 

Укрупнительная сборка и доизготовление подлежащих монтажу 

конструкций и оборудования должны выполняться в специально предназначенных 

для этого местах. 

 Перемещение конструкций или оборудования несколькими подъемными или 

тяговыми средствами необходимо осуществлять согласно организационно-

технологической документации под непосредственным руководством работников, 

ответственных за безопасное производство работ с применением подъемных 

сооружений. При этом нагрузка, приходящаяся на каждое подъемное или тяговое 

средство не должна превышать его грузоподъемности. 
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Используемые нормативно-правовые акты, литература: 

1. Правилами по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте,

утвержденными Приказом Минтруда России от 27.11.2020 № 834н. 

АНО ДПО «УКЦ «Охрана труда и экология» 




